
  

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

María Isabel Urrutia Ocoro, Primer 
medallista Olímpica de Oro en 
Colombia, por la Halterofilia, en su 
palmarés registra más de cuarenta 
(40) medallas en competencia 
internacionales tanto en Halterofilia 
como en Atletismo. Incursionó en la 
Política como Congresista en los 
periodos de 2002 a 2006 y 2006 a 
2010, cuenta con treinta y cinco (35) 
proyectos de Ley relacionados en 
estos ocho años. Actualmente cursa 
Maestría en Administración de 
Negocios - MBA en la Universidad 
Reina Sofía de Madrid, y continúa 
desarrollando su pasión por las pesas 
como Entrenadora en el Instituto 
Distrital de Recreación Deporte de 
Bogotá - IDRD. 

MARÍA ISABEL 
Urrutia Ocoro 

FORMACIÓN 
Maestría en Administración de Negocios (Actual) 
Universidad Reina Sofia, Madrid-España 
 

Administradora de Empresas, 2020 
Corporación Universitaria Antonio Nariño - Aunar 
 

Tecnólogo en Administración y Finanzas, 2007 
Fundación Tecnológica de Pacifico    
 

 
EXPERIENCIA 
 

Entrenadora de Alto rendimiento Bogotá y Miembro Junta directiva IDRD 
 • Instituto Distrital de Recreación y Deporte- Bogotá DC  
Febrero 2016 –Actualidad 
 

Embajadora Para Desarrollo Del Deporte Escolar Como Herramienta De 
Convivencia Y Paz Nacional 
 • Ministerio del Deporte 
 Octubre 2010 – Junio 2022 
 
Directora de IV Juegos de Mar y Playa 2021 
• Ministerio del Deporte 
Octubre 2021 
 
Congresista De la República 
• Senado De la República de Colombia 
Periodos 2002-2010 
 
Logros: 
 
 Ver Documentos Adjuntos 
 
  
Referencias 

Disponible bajo solicitud 



  

Año Competencia Lugar Puesto Disciplina Marca

1980
Campeonato Sudamericano 
Juvenil de Atletismo de 1980

1º Bala 12.83m

2º Bala 13.34m

1º Disco 42.76m

2º Bala 12.78m

1º Disco 44.24m

1º Bala 13.27m

1º Disco 44.84m

2º Bala 13.59mA

1º Disco 44.02m A

2º Bala 13.57m

1º Disco 48.74m

1º Bala 13.66m

3º Disco 41.60m

4º Bala 14.75 m

2º Disco 56.84 m

1987
Campeonato Mundial de 
Atletismo de 1987

Roma, Italia 18º Disco 53.94m

5º Bala 14.83 m A

3º Disco 54.22 m A

20º Bala 15.13m

17º Disco 53.82m

1º Bala 15.41m

1º Disco 50.22m

1992
V Campeonato 
Iberoamericano de Atletismo 
de 1992

Sevilla, 
España

3º Disco 57.46 m

1º Bala 15.35m A

1º Disco 54.08m A

2º Bala

2º Disco

1994
Juegos Suramericanos de 
1994

Valencia, 
Venezuela

1º Disco 58.08m

1º Bala 15.51m A

1º Disco 51.80m A

ATLETISMO

1981

Juegos Bolivarianos de 1981
Barquisimeto, 
Venezuela

Campeonato Sudamericano 
Juvenil de Atletismo de 1981

1982
Juegos Suramericanos de 
1982

Santa Fe, 
Argentina

1983
Campeonato Sudamericano 
Juvenil de Atletismo de 1983

1984

Campeonato Centroamericano 
y del Caibe Junior

San Juan, 
Puerto Rico

Campeonato Sudamericano 
Juvenil de Atletismo de 1984

1986
II Campeonato Iberoamericano 
de Atletismo de 1986

La Habana, 
Cuba

1988

III Campeonato 
Iberoamericano de Atletismo 
de 1988

C. de México,
México

Juegos Olímpicos de 1988
Seúl, 
Corea del Sur

1989 Juegos Bolivarianos de 1989
Maracaibo, 
Venezuela

1993

Juegos Bolivarianos de 1993
Cochabamba, 
Bolivia

Campeonato Sudamericano 
de Atletismo de 1993

Lima, Perú

1997 Juegos Bolivarianos de 1997 Arequipa, Perú

 



  

Año Competencia Lugar Categoría Puesto Total 
(Arranque + Envión)

1989
Campeonato Mundial 
de Halterofilia de 1989

Atenas, 
Grecia

82.5 kg 2º
230 

(100 + 130)

1990
Campeonato Mundial 
de Halterofilia de 1990

Budapest, 
Hungría

82.5 kg 1º
230 

(100 + 130)

1991
Campeonato Mundial 
de Halterofilia de 1991

Donaueschingen,
Alemania

82.5 kg 2º 240 
(105.0 WR + 132.5)

1994
Campeonato Mundial 
de Halterofilia de 1994

Estambul, 
Turquía

83 kg 1º 230 
(105 + 132.5 WR )

1995
Campeonato Mundial 
de Halterofilia de 1995

Cantón, China 83 kg 2º 237.5 
(105.0 + 132.5)

1996
Campeonato Mundial 
de Halterofilia de 1996

Varsovia, Polonia 83 kg 3º
235 

(100 + 135)

Campeonato Mundial 
de Halterofilia de 1997

Chiang Mai, 
Tailandia

83 kg 2º
235 

(105 + 130)

Juegos Mundiales de 
1997

Lahti, Finlandia 83 kg 1º

1998
Campeonato Mundial 
de Halterofilia de 1998

Lahti, Finlandia 75+ kg 3º
242.5 

(110 + 132.5)

1999
Juegos 
Panamericanos de 
1999

Winnipeg, 
Canadá

75+ kg 2º
247.5 

(107.5 + 140)

2000
Juegos Olímpicos de 
2000

Sídney, Australia 75 kg 1º 245 
(110 + 135)

HALTEROFILIA

1997

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

No. AÑO PROYECTOS DE LEY RELACIONADOS

19 NOV. 22/2006
"Por la cual se dictan normas para prevenir, erradicar y sancionar toda forma de violencia contra las
mujeres, se reforman los Códigos Penal, de Procedimiento Penal, la Ley 294 de 1996 y se dictan otras
disposiciones. [Normas para prevenir, erradicar y sancionar toda forma de violencia contra las mujeres]"

20 OCT. 18/2006
"Por medio de la cual se declara como patrimonio cultural de la Nación al Festival
Internacional de Poesía de Medellín y se dictan otras disposiciones. [Festival
Internacional de Poesía de Medellín como patrimonio cultural de la Nación]"

21 AGO. 10/2006 "Por la cual se decretan medidas en materia tributaria y se dictan otras disposiciones."

22 AGO. 02/2006
"Por medio del cual se modifican los artículos 183, 184 y 186 de la Constitución
Política."

23 AGO. 01/2006
"por la cual se adiciona el Código Penal y se sancionan penalmente los actos
discriminatorios en materia racial, nacional, cultural o étnica."

24 OCT. 26/2005
"Por la cual se reconoce el entrenador deportivo, se crea el Sistema de Certificación y
Categorización y se dictan otras disposiciones."

25 OCT. 24/2005
"Por medio del cual se reforma el inciso tercero del artículo 323 de la Constitución
Política de Colombia."

26 OCT. 11/2005
"Por medio del cual se declara el 11 de octubre como el día nacional por la dignidad de
las víctimas del genocidio contra la Unión Patriótica, y se dictan otras medidas de
reparación simbólica para las víctimas y sus familias."

27 SEP. 14/2005
"Por el cual se adopta una reforma constitucional con relación a la elección popular de
alcaldes locales en el Distrito Capital de Bogotá."

28 AGO. 11/2005
"Por medio de la cual se expide el Código de Ética del Congresista. [Código de Ética
del Congresista]"

29 JUL. 29/2005
"Por medio del cual se establecen medidas para la protección de los sistemas de
conocimiento tradicional y acceso a los recursos biológicos a los cuales estan
asociados"

30 ABR. 06/2005
"Por medio del cual se adiciona el artículo 258 de la Constitución Política de
Colombia."

31 MAR. 16/2005
"Por medio del cual se adiciona el artículo 310 de la Constitución Política de
Colombia."

32 OCT. 19/2004
"Por medio de la cual se adicionan los artículos 194 y 197 de la Constitución Política
(revocatoria mandato Presidente de la República)."

33 AGO. 18/2004
"Por medio de la cual se hace un reconocimiento a los medallistas olímpicos y se
dictan otras disposiciones."

34 AGO. 28/2003
"Por la cual se expide el Código de Ética de los Servidores Públicos del Congreso de
la República. [Código de ética del congresista]"

35 AGO. 22/2003
"Por el cual se adopta una reforma constitucional en materia de Régimen Especial del
Distrito Capital de Bogotá en lo relativo a su descentralización política. [Régimen
Especial del Distrito Capital de Bogotá]"

CAMARA DE REPRESENTATES 2002 - 2006

 



  

No. AÑO PROYECTOS DE LEY RELACIONADOS

1 MAR. 17/2010
"Por la cual se adiciona el Código Penal y se sancionan penalmente los actos
discriminatorios en materia racial, nacional, cultural o étnica. [Sanción a actos
discriminatorios]"

2 SEP. 07/2009 "Por medio del cual se modifica la integración del Senado de la República."

3 SEP. 02/2009
"Por la cual se modifica y adiciona la Ley 5 de 1992, se crea la Comisión Legal
para la Equidad de la Mujer del Congreso de la República de Colombia y se dictan
otras disposiciones. [Igualdad de género]"

4 DIC. 15/2008
"Por la cual se autoriza la emisión de la estampilla Pro Universidad del Pacífico, en
memoria del autor de la Ley de creación de la institución y primer rector de la
misma, y se dictan otras disposiciones."

5 OCT. 15/2008
"Por medio de la cual se modifica parcialmente la ley 5º y 3º de 1992 y se dictan
otras disposiciones. (Comisión Octava Constitucional Permanente del Congreso)."

6 AGO. 20/2008
"Por el cual se reconoce el entrenador deportivo, se crea el Sistema Único de
Acreditación y Certificación del Sistema Nacional del Deporte y se dictan otras
disposiciones."

7 AGO. 20/2008
"Por medio de la cual se reconoce un estímulo a los medallistas olímpicos y se
dictan otras disposiciones."

8 AGO. 13/2008
"Por medio de la cual se modifica la Ley 789 de 2002, que modifica el artículo 160
del Código Sustantivo del Trabajo. (trabajo diurno y nocturno)"

9 AGO. 12/2008 "Por la cual se modifica parcialmente la Ley 136 de 1994"

10 MAR. 25/2008
"Por la cual se crea la estampilla prodesarrollo de la Universidad de la Amazonia y
se dictan otras disposiciones."

11 MAR. 12/2008
"Por medio del cual se adiciona el artículo 125 de la Constitución Política
(provisionales)."

12 FEB. 12/2008
"Por medio del cual el departamento archipiélago de San Andrés, Providencia y
Santa Catalina se organiza como distrito especial, turístico, biodiverso, financiero y
cultural."

13 DIC. 12/2007
"Por la cual se reconoce el entrenador deportivo, se crea el Sistema Único de
Acreditación y Certificación del Sistema Nacional del Deporte y se dictan otras
disposiciones."

14 OCT. 31/2007
"Por medio del cual se modifica el Título IV de la Ley 599 de 2000 y se dictan otras 
disposiciones para contrarrestar la explotación sexual comercial de niños, niñas y
adolescentes."

15 SEP. 28/2007 "Por la cual se modifica la Ley 5ª de 1992."

16 SEP. 04/2007 "Por medio del cual se adiciona el Artículo 125 de la Constitución Política."

17 AGO. 09/2007
"Por la cual se adiciona el Código Penal y se sancionan penalmente los actos
discriminatorios en materia racial, nacional, cultural o étnica."

18 JUL. 20/2007
"Por el cual se modifica el artículo 46 de la Constitución Política de Colombia, para
favorecer los derechos de las personas de la tercera edad . "

CAMARA DE REPRESENTATES 2006 - 2010

 


